| j Alpenpanorama-Weg

2. Teil vom Walensee ins Emmental

Im letzten Jahr haben mich (meistens) meine Flsse vom Bodensee ins Toggenburg geBiathtar eigentlich der
Walensee gewesen, aber das Wetter undine Gesundheihat das verhindert. Deshalb endetdeser interessanteTell
durch die Ostschweiz bereits in Stein.

Aus diesem Grund beginnt meine diesjahrige Wanderung mit der letzten Etappe von 2016, von Stein nach Amden. Diese
Etappe ist auch ein Test fir meine korperliche Fitneash den OperationerDanach habech geplant von Lachen (die
Strecke Amden bis Siebnerizt mich nichtbesonder$ ins Emmental zu wandern.

Auch diesmal kam es anders als geplant, aber das ist ja das Schone, ich kann es machen wie ich will. Alleine unterwegs se
ist auch in solchen Mome®an ein Vorteil Es hat schon bei der Planung begonnen. Auf dem Napf gibt es am Sonntag keine
Ubernachtung, geschlossen. Deshalb plane ich von Luzern mit dem Zug nach Wolhusen zu fahren und iiber den Napf nact
Neumuhle zu wandern. Dort mit dem Zug wiederamaLuzern, nochmals im B&B Ubernachten und als Abschluss nach
Wolhusen zu gehen. So bin ich am Samstag auf dem Napf der eigentlich mein Hauptziel dieser Wandeag) listt

einen speziellen Grund. Im Herbst 2013 habe ich mit meinem Mannerrfiegerd Sep vereinbart, dass wir im nachsten

Jahr gemeinsam auf den Napf gehen. Es kénne nicht sein, dass ich den Napf nicht kenne meinte er. Tragischer Weise kar
es nicht dazu, denn im Februar ist er auf einer Schneeschuhwanderung gestorben.
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Stein SG
Vorderhahi 1537 49 6 130
Niederschlag 1288 7.3 393 110
Amden 908 2.0 182 844 399 798 40 280 440 280 X x  x
So 02.07.2017 2/7 LachenBhf(>800m) 408 7.21ab Ebmat-856  HB Gleis 32 52
Lachen Steinegg 441 10 42 15
Diebishtten 1085 42 0 115 x
stécklichriiz 1248 08 0 25
st. Meinrad 950, 53 328 85 x
Tafelsbriigg 838 10 115 10
Einsiedeln 906 597182 1058 68" 553 95" 345 545 625 X x
Mo 03.07.2017 3/8 Chatzenstrick 1053 27 36 50
Dritte Altmatt 919 24 137 40 x
Raten 1077, 42 100 75
Mangelhéhe 1122| 30 80 65
Unterdgeri 727697192 644 462" 815 1007 330 530 955 «x x
Di | 04.07.2017 4/9 Brunegg 770 51 78 80 x
St. verena Kapelle 582 2.6 274 60
Zug Hafen 419 32 186 40 x
Cham 418 49 0 65 x
Buonas 430 577215 228 1" 549 85" 330 530 1285 «x x
Mi |05.07.2017 5/10 Michaelskreuz 783 72 23 95 x
Adligenswil 534 58 398 125
Spittelerquai 419 40 154 B85
Luzern 435 167187 625 44" 619 207 305 505 1590 x x
Do 06.07.2017 6/11 Sonnenberg 759 50 18 a5 x
Blatten 476 31 366 50
Malters 493 35 10 50 x
‘Werthenstein 551 74 70 115 X
Wolhusen 565 3.6 226 671 70" 53¢ 557 375 645 1965 x
Fr 07.07.2017 7/12 Menzberg 1016/ 100 136 180
Napf 1307 857185 1086 119" 255 165" 345 545 2310 «x x
5a 08.07.2017 ' 8/13 Hochanzi 1338] 37 261 75
Geissgratflue 1332| 44 190 70
Luderenalp 1141 347115 337 1377 588 507 195 315 x x
Fluehisli 1007, 31 208 45
Rybleberg 820 55 288 B0
Neumiihle 646 217222 411 1841268 30" 350 550 2660 % $415.44/16.44/17.44
Teil 2 5567 5391 44
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1/6. Etappe

Stein SG Amden

Montag 12 Juni 20T

Wetter: wolkig und schon 18°/26° g

1600
Route m.u.M km $30
Stein SG 838 0 e
Vorderhghi 1537 4.9 £800
Niederschlag 1289 7.3
Amden 908 2.0 e
Total 14.2 e

400

200

]
Anforderung: ] 1 2 3 4 S 6 7 8 ] 10 " 12
Technik: einfach Linge 12.38 km Min./max. Hohe 839 m/1'534 m
Kondition: mittel Auf-/Abstieg 838 m/491m Wanderzeit 4h 11 min
Der recht lange Aufstieg von Stein zur Vorderen Héhe wird mit einer he

Wegbeschrieb: Aussicht auf die Glarner Berggipfel belohnt. Eine abwechslungsreiche

wanderung fuohrt um den Gulmen herum, zum Mattstock hinldber und v
abwérts nach Amden

o

Stein im Toggenburg
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Eigentlich gehort der heutige Bericht zum 1. Teil des Alpenpanoramaweges
die Umstande zu einem Abbruch fiihrten maich diese Wanderung jetzt 201

Die gesundheitlichen Probleme des Aneurysma und das Vorhofflimmern wui
erfolgreich operiert. Ich flihle mich wieder zwadarum hat mich der Wecker i
aller Frihe geweckt. Mit Bus und Tram zum Bahnhtz#d8lhofen und wieder
einmal hate ich Probleme mit dem Billet Automaten. Nachdem ich endlich ¢
Zielort gefunden hae verweigert er mene Bankomatkarte. Der nachsti
Automat gibt mir das begehrte Billet und ich beeilte miden Zug zu erreichen
Zu spat, er fahrt piunktlich aus dem Bahnhof. Der nachste fahrt mit Verspai
von 8 Minuten. In Rapperswil fahrt der Voralpenexpress nach Wagtst in
einer halben Stunde. Im Zug hatte ich gesehen, dass der 633 kurz nach Ar
abfahrt. Das ist der oOffentliche Bus der ebenfalls nach Wattwil fahrt und n
Uber den Ricken bringt. Ich geniesse die schénen Aussichten und mach
Sorgen um das \etter. Dunkle Wolken hdngen am Himmel. Wenn es nicht reg
macht es nichts, es ist dann auch nicht so heiss.

In Watt steige ich wieder in die Bahn nach Nesslau. Dort warten et%
Jugendliche, die auch schon in der Bahn waren, auf das Postauteermutich
in ein Klassenlager zu gehen. Endlich in Stein, dem Start meiner Wanderuny

Dirrenbach

Alpenpaneramamyes

entlang bis zur Verzweigung



e
nochmals Stein der Risipass vom letzten Jahr Blumenwiese

. All die Verzdgerugen ergeben dass ich eine Stunde spdtsgehe.Wie schon
erwahnt, dunkle Wolken bedecken den Himmel, daflr ist die Temper:
angenehm. Auf eineStrasse geht es leicht steigend los und beim Blick zur
sehe ich Stein und dahinter den Risipass der wmiiztés Jahr so zu schaffe
machte. Der Abstieg sieht von hier aus viel leichter aus als er in Wirklichkeit
Vor allem sind die vielen Zaune und Ubergange nicht zu sehen.

Jetzt kommt die Abzweigung in den Wald und an den Dirrenbach. Auf digs
jetzt steiler werdenden Teilstlick platschert neben mir der Bach und imi
wiedersprudeltein Wasserfall. Am Ende steht ein Wegweiser der zwei Variat
mit gleichen Zeiten nach Amden beschreibt. Ich gehe rechts, da dies aech
ist welche fur den Alpenpanoramaaeg steht. Ein Stick Strasschetiann durch
eine Kuhweide undetzt im Wald geht es einem Stacheldraht entlanigh

versuche nicht in die tiefen Locher zu treten welche die Kiihe verursacht he
Neben mir bimmeln die Kihe und ich beginne stark zu schrrautes ist
anstrengend. Wieder auf der Weide setze ich mich auf einen grossen ¢
betrachte wieder derRisi schon etwas hoher und I6sche den Durst.

nochmals der Risi

Weiter, denn es beginnt zu tropfeln. Bitte nur kein starker Regen, doch ich t
Glick und nach wenigeNinuten ist es wieder trocken. Ich passiere die Fel:
vom Goggeien auf einem steileiKiesgrasschen. Dieses mindet in eine
Fahrweg der immer steiler wird. Eine schdne Blumenwiese erhalt mu
Aufmerksamkeit und wird fotografiert. Ich muss mich wiederzat und blicke
vermutlich zum letzten Mal zum Risi. Die Berggipfel sind in der Wolkende
Zum ersten Mal seit dem Start begegnet mir ein Wanderer mit einem riesi
Objektiv vor der Kamera. Erst jetzt bemerke ich, dass ich ganz allein bin
vollige Rule herrscht. Nur mein nach Luft ringendes Schnaufen, me
unsicheren Tritte und die haltsuchenden Stdcke sind zu héren. Ein leichter
Vorderhohi rauscht durch die Baume und Vogelgezwitscher bereichern diese Momente.

Weg ist so steil, dass er mittels Serpemtinhinauf flhrt. Meine Oberschenke
} brennenund einmal habe ich das Gefiihl einen Krampfoekommen Schnell
lockere ich das Bein und es geht besser, nur der Schmerz in den Verhartt
von den Spritzen im Oberschenkel bleibt.

letzter Aufstieg

Nach dem Schéarswald verlassd diesen und ein schones, nicht mehr so stei
Strasschen ist vor mir. Der Himmel hat aufgerissen und strahler
Sonnenschein erwartet mich. Das letzte Teilstlick ist wunderschon und s«
bald erreiche ich die Vorderhdhi.

Ammler Hohenweg

weiter erster Blick auf Amden und Walensee
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Huttlisboden

ST

Mattstogg

Blick zuriick

Stogglersite Butterblumen

Die Churfirsten sind zum Teil von Wolken verdeckt, aber die Sonne schein
es ist schon fast heisdm Brunnen fiille ich meine leergetrunkenen Flaschen |
kiihlen Wasser und trinke gentisslich davon. In der Zwischenzeit ist ein alter
eingetroffen und er bestatigt, dass das Trinkwasser von der Quelle sei.

Die 700 hm Aufstieg sind geschafft und mit saren Beinen wandere ich zt
Schwisole auf der Strasse hinunter. Dort geht der Ammler Hohenweg, welc
ich 2013 von der anderen Seite begangen habe. Damals hiess er noch Am
Hohenweg. Es gilt ein auf und ab zu Uberwinden um nochmals 170 hi
bewaltigen. Jetzt begegnen mir gelegentlich Wandergruppen, meistens Frat

Auf einer, von mehreren um eine Feuerstelle stehenden Banken setze ich |
Ich bin jetzt auf dem Huttlisboden und wéhrend der Durst geldscht wird lock
ich meine Beine. Ich merke samodass meine Kondition noch zu wiinschen (b
lasst.

Die Stocke sind jetzt auf diesen besonders steilen Abstieg sehr hilfreich. .
schon bald geht es wieder gemdtlich voran. Wieder bin ich in einem kleinet
und jetzt sehe ich unten Amden und den \&tadee, mein letztjahrliches uni
heutiges Ziel. Nach dem Bodensee den Walensee zu sehen das habe ich mi
Pause von einem Jahr erreicht.

Mal auf und Mal ab, so erreiche ich das Letzbuhl. Eine Alp mit Platz fur

Wanderer, aber ich bin allein umdhalte von der Sennerin ein Coci um den Du

auf dem Sessel

nach Amden

zu léschen und Kraft zu tanken. Das letzte Teilstiick ist wunderbar, So
gemdutlicher Weg, Sommerund andere Vogel die sich immer wieder zeigen.
erreiche ich den Strichboden mit seinen Felsspitzen. AetBlischlag vorbei fuhrt
eine Strasse zur Mattstockbahn. Ich habe entschieden den Abstieg nach Ar
zu streichen und deshalb schwebe ich mit der Sesselbahn hinunter. Meine m
Beine sind fir den Sitzplatz auf der Sesselbahn dankbar. Der Bahn en
hinunter zu laufen macht eigentlich nicht so Spass und die Aussicht ist vom S
erst noch besser. Von hier ist der Ausblick auf Amden und den Wale
wunderbar und die dunklen Wolken auf der anderen Talseite zeigen mir, das

ausserordentliches Glick tmilem Wetter hatte.

Die Heimreise war einfacher, mit dem Bus nach Ziegelbriicke, im Zug 1
Zirich, sowie Tram und Bus nach Ebmatingen. Die Steinmuristrasse forc
dann nochmals meine miden Beine.

mit der AWA nach Ziegelbriicke und mit der Bahn nach Hause

Die Planung fur die nachsten Etappen ist erstellt und ich musaach einen Termin bestimmen wa es losgeht. Wie
immer werde ich die lange Wetterprognose konsultieren ungiigihst optimale Verhéltnisse zu haben.

Alpenpaneramamyes



2/7. Etappe Lachen Einsiedeln
Dienstag, 4. JuR017 Wetter: schon heiss 30° ’ ®) !
Route hm km

1500
Lachen 408 0
Lachen Steinegg 441 10
Diebishutten 1085 4.2 1000
Stocklichritz 1248 0.8
St. Meinrad 950 5.3
Tufelsbrigg 838 1.0 500
Einsiedeln 906 5.9
Total 18.2

° 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Anforderung:

Liange 18.24 km Min./max. Hohe 416 m/1'244 m
Technik: leicht

" Auf-/ Abstieg 1'060 m/578 m Wanderzeit 5 h 45 min

Kondition: schwer

Ein zUnftiger Aufstieg zum Stocklichriiz und eine prachtige Hohenwandert

. den ndrdlichen Teil des Sihlsees nach Einsiedeln. Dideitadskapelle an

Wegbeschrieb:

Etzelpass und das Geburtshaus von Paracelsus sind nicht nur bei Pilgern
Zwischenhalte.

Ankunft in Lachen

Allgenpaneramay

zwischen Elektrohaag und Geblsch
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Der Termn ist gefunden und es geht los und dies bei prachtigem Wetter!
Heute klappt alles, das Billet habe ich im Internet gekauft, Buam und Bahn
fahren punktlich. An der Busstation in Ebmatingen betrachtete mich eine Dz
Ol A EAI AAT1T AOE | EAE UO8 n3ETA OE
sie mir, mich vom Foto in meinem Buch zu kennen und liess sich meine |
beschreiben Mit Hanni Schweizer wolle sie ins Wallis fur eine Wanderung. C
sass im Bus und begriisste mich mit einem Lob fir mein Buch welche
ebenfalls gelesen hat. Was flir ein schéner Start bei so viel Anerkennung.

In Lachen gehe ich auf Teerstrasd@a a1 einem Gatter welches eine Kuhweic
begrenzt. Hier durch darf ich dann auf der Wiese wandern und werde von
Kuhen neugierig beobachtet. Danach weiter zwischen Elektrodraht |
Geblsch. Es ist steil, durch den Wald helfen Tritte die Hohe zu bewalti
Wieder im Freien erlebe ich die ersten schénen Ausblicke auf Lachen unc
Obersee.

Die Steigung zehrt an meinen Kraften und oberhalb der Tritte setze ich mich
netze meinen Mund mit Eistee. Gleich steil geht es weiter und die Ausb
werden immer shoner. Rapperswil, der Damm von Hurden, wieder der Ober
und weiter Richtung Walensee. Ab und zu begegne ich Wanderer
Joggerinnerdie ihren Morgenlauf geniessen.

= W

Rast oberhalb der Tritte

Wegweiser zuriick



durch Wiesen

Damm von Hurden

Alpenpaneranamy

Obersee Richtung Walensee

Uber eine gemahte Wiese geht asachdem ich den kiihlen Wald verlass:
habe. Die Sonne brennt und logischer weise ist es heiss. Die Bank komn
sehr gelegen um ein wém zu Rasten und den Durst zu l6schen. Die el
Flasche ist leer. Drei Manner kommen die Strasse hinauf und betrachten
und die Bank. Ihr kdnnt sie ubernehmen, ich sollte weiter, sage ich. Abe
wollen weiter und gehen mit mir, dafiir kehren sie meBraggerhof ein. Ick
steige weiter hinauf und da wir den gleichen Weg haben werden wir uns, d
viel langsamer bin, sicher wieder sehen. Beim Panoramablick muss ich
hinsetzen, so eine tolle Aussicht. Der Santis zeigt sich in seiner vollen Pi
nicht wie meistens im Nebel.

An einkehren ist nicht zu denken, denn die Diebishiitte ist geschlossen, nt
Wanderehepaar macht dort Picknick. Nachdem ich weiter an H6he gewor
habe erreiche ich das Naturfreundehaus Waldeggli. Ebenfalls geschlossen
auf einer bequemen Bank im Schatten setze ich mich um die Aussicht uni
Trinken zu geniessen. Die drei Manner kommen ebenfalls und k
Weitergehen erzahlen sie mir, dass sie gestern in Sargans gestartet sinc
mit dem Schiff nach Quinten fuhren. & sind sie in Wesen gestartet und
habe sich sehr in die Lange gezogen obwohl alles eben Augrden Teil der
Wanderung habe ich verzichtet und bin darum erst in Lachen gestartet erz
ich. Ein guter Entscheid erwiderten siketzt wollen sie wie icnach Einsiedelr
und danach soll es nach Interlaken gehen. Von dort ist der wineein paar
Jahrennach Finistere gepilgert und will jetzt das Loch zu machen. Ich lass
ziehen, denn fur mich ist das zu schnell. Als ich auf die Altersfrage antv
staunen sie und meinen wenn sie dann auch noch so zwég seien wirden s
glucklich schatzen.

Von unten sehe ich am Berg oben ein Kreuz, das ist sicher das Stdcklic
Aber ich bin erschopft und lege mich in die Wiese und leere die zweite Fl¢
und ene Tomate mit Weggli reichen zum Essen. Lyoner mag ich im Mon
vermutlich wegen der Hitze nicht. Jetzt auf und die letzten Meter zum Gig
Denkste, von hier ist der Gipfel mit seinem Gipfelzeichen noch einiges we
Aber ich werde belohnt mit einevunderbaren Aussicht. Zum ersten Mal sef

Gipfelzeichen und Séantis Einsiedeln mit Sihlsee



Hohle Gasse

nochmals

mit Greifensee

Einsiedeln

Uber Wiesen
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Etzel Zlrisee

ich mein heutiges Ziel Einsiedeln mit dem Sihilsee. iNith wieder Zirich
Ober- und Walensee und die umliegenden Berge. Oben auf 1248 m zu se
ein gutes Gefluhl, habe ich doch mehr als 850 hm tberwunden.

Unter mir sehe ich die Stocklihitte mit viel Betrieb, endlich einkehren.

Enttduschung ist aberrgss, denn eine Wandergruppe hat sich den Platz fir
Picknick ausgesucht und die Hiitte ist geschlossen. Der Brunnen léscht m
Durst und fullt eine Flasche, denn der Vorrat ist geschmolzen. NéeBtd.

nach St. Meinrad, dort ist bestimmt offen. Zwsdrsteil hinunter, dann wiede|
hinauf und durch den Wald sieht der Weg wie die Hohle Gasse [@asn

Uberschreite ich die Auhdhe und es verschlagt mir fast den Atem. So s
habe ich den Zurisee noch nie gesehen und auf dem weiteren Weg wechsk
Sichtimmer wieder. Unglaublich, so schén und auch der Greifensee sieht
hier besonderschdnaus.

Endlich betrete ich die Terrasse von St. Meinrad und begrisse wieder die
Manner. Sie bestatigerauch von der wundervollen Aussicht Uberwaltic
gewesen zusein, aber wir haben auch wunderbares Wetter. Gemeins
starten wir wieder und durchqueren im Tal die Tufelsbriigg. Die Strasse s
an und wir verabschieden uns und ich quéle mich auf der heissen Teers
mit brennenden Flssen. Beim Brunnen mit déiisch vor Einsiedeln setze ic
mich nochmals undlanach gelange ich nach Einsiedeln. Im Hotel St. Jos
habe ich reserviert und werde hier ausserordentlich freundlich empfangen.
habe ich schon auf dem Jakobsweg Ubernachtet und habe fast das gl
Zimmer, denn die Aussicht auf das Kloster ist identisch wie vor 9 Jahren.

Zu Hause anrufen, dann unter der Dusche die geplagten Fusse pflegen unc
ein wenig abliegen und ich freue mich Uber den tollen Tag, auch wenr
erschopft bin. Wie vor 9 Jahreresuche ich den Klostergarten undlhwieder

einefeine Pizza Napoli geniessen wie sie mir von damals in ErinneisinBer
Weinist gut, aber die Pizza, trocken und fad, kaum Kase darauf. Ich muss ¢
halben Liter Mineral dazu trinken um das Uberhawgssen zu kénnenZum

Gllck habe ich einen schonen Tag verbracht und lasse mir die gute Stimr
nicht nehmen.EingemdtlichesZimmer erwartet mich und mide sinke ich ir
Bett.

I———

nach St. Ménrad Brunnen vor Einsiedeln



3/8. Etappe

Kloster Einsiedeln

Einsiedeln Unterageri

Mittwoch, 5. Juli 2017

Schén, heiss 30° I ®) I

Route hm km 1'500
Einsiedeln 906 0
Chatzenstrick 1053 2.7
Aussere Altmatt 919 2.4 oo
St. Jost 1151 4.2
Raten 1077 15 500
Mangelhthe 1122 15
Unterageri 727 6.9
Total 19.2 0
0 2 4 & 8 10 12 14 16 18

Anforderung: Linge 19.28 km Min./max. Hohe 728 m/1'208 m
Technik: leicht Auf-/Abstieg 644m/815m Wanderzeit 5 h 21 min
Kondition: mittel

Die abwechslungsreiche Voralpentour fihrt vom berihmten Klost
Wegbeschrieb: Einsiedeln auf einem alten Pilgervidzer den Chatzenstrick zum fast ebe

beriihmten Hochmoor von Rothenthurm und Uber den Raten (Aussicht
lieblichen Aegerisee im Zugerland.

die Skisprungschanze

Alpenpaneranamy

Der Schlaf war tief und fest nachdem die Frauen im Nebenzimmer endlich |
gaben und mit dem Getratsche aufiten. Erst der Wecker hat mich wiede
geweckt.

Wie vor 9 Jahreist das Frihstick gemutlich und s@ikmt es, dass ich mict
wie damals erst gegen 10 Uhr verabschiede. Frau Attollstigir noch einen
n3 OARIEIMMCEAG O AOA& AAT 7AC8 hAdcE 3
Halbliterflaschenmit verschiedenen Getrankeuand in der Apotheke frage icl
nach der Hirschtalgsalbe, meine Tube ist fast leer. Die angebotemadich

nicht und hat Zusatze darin, darum lehne ich &ach kurzer Distanzchon

wieder eine Apothek und hier gibt es meine Sorte. Ohne diese Salbe fiihle
mich nicht wohl, denn sie hat meine Flisse immer gut gepflegt.

Ich Uberquere sie Sihl und die Teerstrasse zeigt Richtung erstes Hinderni
Chatzenstrick. Rechts steht das zweite Wahrzeichen \Einsiedeln, die
Sprungschanze. Mihsam steige ich in die Hohe, manchmal helfen Stufel
die Hohebesserzu tberwinden. Ein Blick hinunter zeigt wie steil es gewesel
und vor dem RestauranChatzenstricksteht eine Bank im Schatten eine
Baumes. Dar Régurant ist geschlossenaber es ist sowieso noch zu frih f
AET A wET EAEO8 ! O& AOAEOAO +EAOCOOO
wo Getrénke angeboten werden und auch die Wirtschaft Schliissel lasse icl
Ich habe keine Lust in eénGaststule zu sitzen, das Wetter igtel zu schon unc
es ist heiss.



letzter Blick zuriick

Einsiedeln Blick hinunter

Auf derStrasse durclDritten Altmatt hat es sehr viel Verkehr, ist das doch (
schnellsteVerbindung von Schwyz nach Rapperswil. Auch drei Eisenbahnz
fahren vorbei ehe ich die Schienen Uberquere. Hier steht noch ein
Bahnhofgebaude das aber nicht mehr bedient wird. Weiter geht es
berihmten Hochmoor von Rothenthurm vorbei auf die andere Tisdsdeim
Bibersteg wird der Bach Uberquert und jetzt steigt es wieder an. Auf e
Stufe setze ich miclm Schattenum zu Trinken und geniesse den Steinze
Riegel, er ist sehr schmackhaltange geht essnmer ansteigend in stdliche
Richtung dem Moor etfang und ich schnaufe, schwitze bei der Suche ne
einer Sitzgelegenheit. Endlich eine schéne Bank, sogar im Schatten mit ei
prachtigen Blick auf das Moor und die Berge. Ein freundlicher Herr mit
kommt aus der Gegenrichtung und er setzt sich zu.niim interessantes
Gesprach entsteht und dabei stellt sich heraus dass wir in der glei
AT AETAA xTETATh AO ET -AOO8 3AE
01 600 O1T A 1TAOI Ol EAE EAAA EAE AEI
Deshalb wissen wijetzt unsere Namen und ich verabschiede mich von Wet
mit der Hoffnung eines Wiedersehens.

Diese 250 hm vom Moor zur St. Jééapelle dem nachsten Punkt haben es
sich. Immer wieder muss ich innehaltasienn die Hitze macht mir zu schaffel
obwohl ich meistens im Schatten des Waldes bin. Aber oben hat es
"AOCAAEU Z£OAOA EAE [ EAE8 ! AAO Al «
AOT EAO 71 AEAT AT AAGR AAAO AAO EOO

"9 wieder einmal stehe ich vor einer geschlossa Wirtschaft. Vor der Kapellt

Kiesweg zur 3. Altmatt

Alpenpaneramany

stehen zwei Banke im Schatten und ich esse wieder eine Tomate, ein W
und trinke Coci, denn Schorle und Icetee sind schon leer. Coci eignet
eigentlich nicht flr unterwegs mit so viel Kohlensaure und der viele Zu
macht den Mund klebrig.

Eine Viertelstunde spater bin ich auf dem Raten. Hier hat es eine Wirtsc
und es hasehrviel Betrieb. Cars, Autos und dazu kommen viele To6fffahrer.
S0 einem setze ich mich an den Tisch. Wahrend unserem Gesprach erza
dass er einmal einen Teil des Jakobsweges in Spanien gemacht habe. At
Umstéande, Massenwanderung und das Balgen um die Unterkunft seien n
fur ihn. Deshalb werde er nicht weiter machen und bleibe seinem 40 jahr

Toff treu.
e

Uber das Moor Altmatt
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Kapelle Agerisee

Rundherum ist landwirtschaftlicher Hochbetrieb und die ca. 7 Trakto
verursachen massiven LarmNaturlich ist dasVetter fur dieBauern ideal. Der
Weg fuhrt an den Landwirten vorbei hinauf zum t&ohalkenberg und die
Sonne brennt unerbittlich auf mein bedecktes Haupt. Ich merke, dass mi
Hitze zu schaffen macht und die Fusse beginnen zu brennen. Auf einer br
Waldstrasse wandere ich bergab und méchte mich wieder einmal setzen,

keine Sitzgelegenheit. Farm, gelegentlich gestapeltes Holz und keine St
als Sitzplatz Daflir sehe ich jetzt unter einer Tanne einen Balken zum Sit:
Dariiber ist eine Tafel worasteht dass der Sowieso 1912 hier gestorben
und ich beim Sitzen ihm gedenken soll. Lange geht das nicht, denn hier h
Ameisen und von zwei werde ich gebissen. Also sofort weiter in
Abzweigung auf einem schmalen Waldweg mit vielen Steinen una2@aln.

Vorsichtig steige ich hinunterAuf einmal offnet sich der Wald und ei
wunderbarer Blick auf Unterageri und den See iiberrascht mich. Uber gem
Wiesen geht es steil hinunter, Heu Maden Ubersteigen und dann wiedel
einer Waldstrasse weiter, sgeht es weiter. Auf einmal hat die Waldstras:
y Randsteine, das heisst der Ort muss nahe sein. Voll in der Sonne at
heissen Teerstrasse hinunter und die Fusse beginnen starker zu brenne
musste Schuhe und Socken ausziehen um die Flisse mit dez Siatbureiben,
aber ich bin zu mide. Mit schmerzenden Fussen gelange ich an den Se
Herzlich Willkommen steht auf der Tafdlloch bis zum Ende des Sees,

einer Wiese vorbei und das dritte Haus an der rechten Seite ist das Hotel <
Geschafft! Aufder Terrasse erhalte ich einen kihlen, sauren, alkoholfre
Most vom Méhl. Ich muss noch das Aufnahmeformular ausfiillen und erfr
den Schlissel, bzw. die Karte. Das renovierte Hotel macht ei
ausgezeichneten Eindruck und ebenso schon ist das Zimmér aiten

erwinschten Einzelheiten.

Nach Hause telefonieren, Duschen und dann gehe ich mit den Sandalen «
den Ort um die Einkaufe fr den morgigen Tag zu erledigen. Bei der Ruick
ist die Terrasse voll und im Gastraum erhalte ich einen Platz nebear |
offenen Ture. Hier ist es relativ kiihl. Ich habe Lust auf einen \AK#sesalat
und ein weiteres Mohl dazwDas schmeckt ausgezeichnet und im Gegens
zu gestern habe ich Lust auf eine Cigarre und Grappa. Das geniesse ich ¢
Terrasse und schreibeliesen Bericht.Ein schoner Abschluss fur eine
wiederum wunderbaren Wandertag.

Alpenpaneramany

der Agerisee
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4/9. Etappe Unterageri- Risch
Donnerstag, 6Juli 2017 Schon,sehrheiss 34° l ) |
Route hm km 1000
Unterageri 727 0
Brunegg 770 6.1 =0 ,_/‘—/"“/\
St. Verena Kapelle 582 3.5 200
Zug Hafen 419 2.2 L{\Jm
Cham 418 54 -
Buonas 430 49
Risch 436 16 200
Total 11.8
: 1] 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 2
Anforderung:
Technik: leicht Linge 23.93 km Min./max. Héhe 414 m/854 m
Kondition: mittel Auf-/Abstieg 377 m/662 m Wanderzeit 6 h 4 min
Landschaftlich sehr reizvolle Etappe im Herzen degeriZndes. Ube

. Hochmoore, an unzéhligen Kirschbdumen (Zuger Kirschtorte!),

Wegbeschrieb:

Aussichtspunkt beim Alprestaurant Brunegg und der schmucken Kape
Verena vorbei gelangt man nach Zug.

|

Hotel Schif

Blick zuriick

Alpenpaneramamyes

Es scheint alles schon weit entfernt wahrend ich diese Zeileregwh Ich sitze
unter einem grossen Baum im Garten vom Hotel Waldheim in Risch. Es
schon oberhalb deZugersee. Bereits um 15 Uhr bin ich hier angekomme
habe mein Schlafchen gehalten, geduscht und die Wésche gewaschen.

Aberjetzt vonvorne. Einrwunderbar dekorierter, reichhaltiger Fruhstiickstist
erwartet mich. Alles schén hergerichtet umdein Orangenjus in einer kleinel
DekantierflascheDas Hotel ist klein, aber alles schon und mit Liebe gestalt

Danachgeht es losauf der Hauptstrasse dah den Ort, die Sonne brennt at
meinen Rucken. Dann links abbiegen und noch langere Zeit durch die H&
und am Fussballplatz vorbei. Ubers Ramschbriiggli und dann steigt es lang
aber nur wenig. Vor einem Bauernhaus nehme ich den Rucksack vom Ri
Ooi AAT (06O AOAEUOOAOUAT 8 6A0OA88 EI
hinter den Stuhl gefallen? Was jetzt, zurickgehen auf keinen Fall, ich bin s
fast eine Stunde unterwegs. Aus meinem bunten Schnuderlumpen mache
ein Kopftuch, zur Not gehtak.Nach einiger Zeit sehe ich unterhalb der Stras
ein Industriegebdude und gerade verlasst ein Mann das Auto. Haber
vielleicht Werbemtzen in ihrem Betrieb, frage ich. Warten sie ich sehe n
Leider nichts, ich bedanke mich fiir die Miihe und waed®ait Kopftuch weiter.
Ein schoner Weg geht teilweise durch Wald und Weiden. Die néchste
Ziegermoos und vor der Alphitte setze ich mich in den Schatten um den L
zu léschen. Wie gestern springen auf den Wiesen Heugiimper manchmal |

Aussicht
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Brunegg

Teerstrasse hinunter

Baar

Zugersee

St. Verena Kapelle

Alpenpaneramany

Qe
g

Aufstieg zur oberen Brunegg auf der anderen Seite

meine Schuhe und Schmetterlinge in allen Farben erfreuen mich. Ein Feuer
schwebt an mir vorbei. Wieder geht es auf einer Waldstrasse weitgais sich
der Wald offnet sehe ich ein schones Haus mit leuchtend orangen Ser
schirmen. Da wirde ich jetzt hingehen wenn durch die eingezdunte Wiest
Weg fihren wirde. Das ist nicht der Fall und die Strasse fuhrt rechts hinu
Na, was ist denulas, hier kehrt die Strasse und ich steige hinauf zu dem F
Brunegg. Also komme ich doch noch unter die schénen Sonnenschirme
bestelle einen Icetee. Dann habe ich eine Idee: Haben sie evtl. einen Hut
eine Mitze die vergessen wurde und nicht méendtigt wird, frage ich die
Wirtin. Schon mdglich meinte sie, ich werde mal nachsehen. Sie bringt me
Icetee und hat zwei Mitzen in der Hand. Die eine eher nicht, darauf steht L
aber die andere ist wie eine Baskenmutze und passt. Mit einem Lacheimt
sie, sie hatte auch noch Wellind Pudelmitzen. Dankbar setze ich die Mit
aufund verbanne das Tuch wieder in der Hosentasche. Ich geniesse den |
und die wunderbare AussichBo schon bei diesem Traumwetter.

Jetzt steige ich noch die letztetD0 hm hinauf zur Ober Brunegg, den hochst
Punkt des heutigen Tages. Auch hier eine uneingeschrankte Rundsichtnir

noch ein Hugel um den ich herum gehe und bin gespannt ob ich den Zug:
sehen kann. Nein, nur weitere Hugel, Baar und einige weiBimtschaften.Nun

geht es hinunter, alles in der gleissenden Sonne. In einem steilen Bach
schitzen B&dume und Bische, jedoch muss ich aufpassen nicht auf dem ¢
auszurutschen. Weiter geht es danach auf einer heissen Teerstrasse, die
leiden urd brennen. An der Kreuzung vor dem Bilgerighof setze ich mich
eine Bank. Leider in der Sonne, aber wenigstens scheint sie auf den Ricke
ziehe Schuhe und Socken aus um die Fisse intensiv mit der Hirschtalg
verwohnen zu konnenlch fihle michbesser und mache mich auf den Wk
Richtung StVerena KapelleBeim Muserhof passe ich auf um nicht auf ein
der zahlreichen Kuhfladen zu treten und beim Aufblicken kann ich endlich
Zugersee zum ersten Mal sehen. Immer noch auf der Teerstrasse, ddoeath
den Wald, hier steil hinunter auf der Kiesstrasse erreiche ich die Ka
Vielleicht hat es eine Wirtschaft, Autos stehen geniigend umher, aber nic
ausser einem schonen Brunnen mit kihlem Wasser vor einem Haus.
bentze ich eifrig und filleneine leeren Flaschen. Ich setze mich auf die

zur Schiffstation am Ufer
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Blick vom Zimmer

Brustung im Schatten vor der Kapelle, lehne mit dem Ricken zur Wand
ziehe die Fusse hoch. Der Centgltwas Pagnolbrot und eine Pellattitomat:
sind meine Mahlzeit, dazu viel Wasser.

Wahrend ich weiter absteige sehe ich auf dem Zugersee ein Schiff, das
doch etwas, statt auf der heissen Strasse laufen gemdtlich mit dem Schiff 1
Risch zu fahren. i@ Flisse beginnen wieder zu brenneso zur Schiffstation.
Aber die Enttauschung ist gross. Erst um 16.30 Uhr fahrt ein Schiff und nt
Cham und jetzt ist es erst zwei Uhr. Ich troste mich am Glace Stand mit e
feinen Zitrone/Cassis Eis, wunderbésh setze mich in den Schatten und hal
den See mit den Bergen vor mir. Am Ufer ist viel Betrieb und auf dem
tummeln sich die jungen Leute mit Pedalos, echte Ferienstimmung.

Wie soll es weiter gehen, geplant war dem See entlang nach Risch laufeh v
im Hotel Waldheim reserviert habe. Aber jetzt noch 12 km auf der heis
Strasse gehen mit brennenden Fissen, das tue ich mir nicht an. Warum
mit der Bahn fahren? Darum gehe ich zum Bahnhof, mit dem Zug r
Rotkreuz und von dort mit dem Postautaoh Risch. Zwei junge Damen vc
der SBB fragen ob sie mir helfen kénnen. Gerne, ich mdchte nach Risch. Di
druckt mir den Fahrplan aus wahrend die andere am Automaten die Ange
eingibt, ich muss nur noch die 3.50 Fr. einwerfen und erhalte das.Edliet
weisen mir noch den Weg zum Gleis und dankend verabschiede ich mich.
Minuten spéter bringt mich die S1 nach Rotkreuz wo der Bus nach Risch ¢
bereit steht. Von hier sind es nur noch wenige Minuten zum Hotel.

Darum bin ich schon vor dem Essent dem Schreiben fertig und geniess
entspannt den Ausblick Uber den See. Rund um mich haben sich die T
gefullt und ich frage ob ich an diesem grossen Tisch sitzen bleiben kann.
Problem meint die Wirtin, wir finden fur alle Platz. Ich studieie Menu Karte,
entscheide mich fur Angusbratwurst mit Rosti und einem Pinot noir mit
Mineralwasser. Angus ist ja ein ausgezeichnetes Rindfleisch, aber die Brat
ist eine Enttauschung. Trocken und mit faden Geschmack.

Nach dem Essen bin ich fur waries zu Mide und gehe schlafen.

5/10. Etappe

Risch- Luzern

Freitag, 7Juli 2017 Schdn leicht wolkig,sehrheiss bis 38° 3
Route hm km
Risch 436 0 e
Michaelskreuz 771 5.4
Adligenswil 534 7.8 M
Spittelerquai 429 4.0 =0
Luzern Bettstatt 435 24
Total 15.4
: 1] 2 4 -] B 10 12 14 16 18

Anforderung: Linge 1881 km | Min./max. Héhe 435 m/800 m
Technik: leicht Auf-/ Abstieg 638 m/644 m Wanderzeit S h 8 min
Kondition: schwer

Erster Hohepunkt nach einer gemutlichen Wanderung ist das aussicht
Wegbeschrieb: Michaelskreuz mGasthof und Heiratskapelle. Nach einem Auf und Ab folc

Dietschiberg, wo man den Golfsport hautnah miterleben kann.

Alpenpaneramamyes

€g
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Bahn und Strasse nach Arth Goldau

Strasse und Berge

Angus?

Alpenpaneranamy

Qe
g

Baustelle und Berge Rigi

‘ Nach dem Frihstlick verlasse ich das vornehme Seminarhotel undesdr

mich, dass ich zu meiner Zeit bei der Steinfaier ein Seminar hatte. Am
Abend zuvor ist es spat geworden, da ich am Morgen herfahren musste
frih Tagwache und einmal habe ich mich ertappt, wie ich bei einem Vor
eingenickt bin. Jetzt bin ichéllwach und geniessden schonen Tag, leich
wolkig, aber trotzdem soll es heiss werden. Ein kleines Stuck der Str
entlang und nachher hinter modernen Hausern leicht bergauf. Der gepfle
Weg fluhrt in den Wald hinein wahrend ein kihles Liftlein wéih Kontrast
gegenuber gestern als die Sonne unerbittlich herunter gebrannt hat. Der V
ist vorbei und es wird laut, besonders beim Uberqueren der Autobahn unc

. Eisenbahn die Richtung Gotthard vorbei brau@ben auf dem Wiesenbord is

eine Herde Angsrinderdie bedrohlich aussehen mit inrem schwarzen Fell t
den komischen Hérnern, aber mich ignorieren.

In Meierskappel singt ein Kinderchor vor der Kirchved ertilt von den
Zuhorern einen tosenden Applaus. Ich will gerade die Strasse Uberquere
ich das PrimeSchild sehe. Hier kann ich meine beiden bereits geleer
Flaschen mit geflllten ersetzen, ich habe so einen Durst!

Hinauf fuhrt der Weg zur Kirche und danach wird es noch steiler. Ich sch
und das ganze Gesicht wird tropfnass, so lauft @éasser aus den Poren. Vi
einem Bauernhaus setze ich mich auf die einladende Bamkschon wieder zL
trinken. Kurze Zeit danach fahrt die Besitzerin vor und ich entschuldige
dass ich einfach abgesessen bin. Sie lacht und meint dafiir sei sie dactu ¢
fragt ob ich einen Kaffee mdchte. Dankend verneine ich und mache mict
den weiteren Aufstieg. Die Sonne versteckt sich des Ofteren hinter

Wolken und es ist nicht ganz so heiss wie die letzten Tage. Beim Oberste
verzichte ich darauf weitere @® hm zum Michaelskreuz aufzusteigen ui
nehme den ebenen Weg. Ich bin ja hoch genug und die Aussicht reict
vollig. Auch von hier habe ich eine wunderbare Sicht auf den Zugersee (
Berg. Der Rigi begleitet mich sowieso die ganze ZBier Blick auf Ath

erinnert mich an meine Wanderung ins Tessin auf der anderen Seite
Zugersees. Damals regnete es, war héchstens 10° und meine Finger war

Meierskappel Zugersee
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Blick zuriick

mein heutiger Begleiter

nach Udligenswil

Richtung Luzern

Zugersee undBerg Arth

klamm, dass ich im Engel kaum den Rucksack ausziehen konnte. Das wk
zur gleichen Jahreszeit wie jetzt, dann schon lieber schén und heiss.

Eine Wanderin sucht den Weg nach Kussnacht, dergebskeine Wegwéser

y mehr die in die Richtung zeigen. Ich habe einen gesehen der dorthin wies

Udligenswil. Sie wolle nicht nach Udligenswil da sie dort am Morgen gew
sei. Sie fragte eine Bauerin die sich aber nicht sicher war ob der Weg de
hinunter geht derichtige sei. Sie gehe trotzdem und folgte nicht meinem F
mit mir noch ein Stiick zu geheferadeargerteich mich, dass der Wegum
Bauernhaus hinunter fuhrt ungetzt wieder hinauf zur Strasse, als ich bei
Blick zur Seite sehe wie sie wieder herkaimmt. Eine weitere Viertelstunde
spater zeigt ein Wegweiser nach Kissnacht, hatte ich doch recht.

Gemaéchlich gehe auf eine Wiesenweg, komme an eine Kuhherde vorbe
ein Bauer auf Traktor mit Anh&nger kommt mir entgegen. Wir unterhalten |

7 Uber das inwischen wieder extrem heisse Wetter. Er miisse den Kiihen

dem Wagen Wasser bringen, da die Quelle ausgetrocknet sei. Weiter ge
auf einer heissen Teerstrasse hinunter nach Udligenswil. Ich hore
angenehmes Geréausch, ein Brunnen platschert. UhdignHosentasche unc
beide Arme bis zum Ellbogen in das kiihle Nass eintauchen. Auch das G
wird mit dem herrlichen Wasser erfrischt. Ihr durft das Wasser auch trinke
ist rein, meint die Frau welche in der Zwischenzeit aus dem Haus getreter
Ich bedanke mich, nehme ein paar Schlucke und gehe weiter.

Im Volg wieder das gleiche Prozedere wie im Primo, leere Flaschen mit v«
ersetzen. Am Frohsinn kann ich nicht vorbei gehen, die Terrasse ist einla
und liegt im Schatten. Eist sehr gut beset und ich erhalte einen schone
Platz, obwohl ich erwdhne nur eine Kleinigkeit esgarwollen Zuerst bestelle
ich einen halben Liter Mineral und einen gemischten Salat. Als dieser ein
ist das Mineral schon leer und ein zweites wird bestellt.

Frisch gestarkt und ausgeruht wandere ich weiter nach Adligenswil, hinul
O A xEAAAO EET AO&Eh O OAAE AT AETA
"Ol1Ah TEAEO AAOOAOAT 08 7EA Ol 11
betreten, allerdings ist kein Ble zu sehen.

Houenhof

Allpenpaneramayey

Pilatus Adligenswil
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Restaurant Neustad

vor der Abfahrt8

auf den Vierwaldstatterseé

Alpenpaneramany

t
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am Vierwaldstéattersee die Bettstatt

Der Abstieg ist steil und meist auf Teerstrassen, meine Flsse brenrezter

und schmezen. Von Adligenswil zum See ist die Situation &hnlich und desl
entscheide ich mich den Bus zu nehmen. An der Bushaltestelle helfen mir j
Damen das richtige Billet zu I6sen und Glick habe ich auch noch, der Bus
gerade vor. Gemdtlich fahre ichinunter zum Vierwaldstattersee. Unte
Baumen spaziere ich auf dem Quai in einer Masse von Menschen den
entlang. Unterwegs stehe ich am Glace Stand an um ein feines Eis zu erh
Auf einer Bank sitzend geniesse ich das Kiihle und sehe den spiel&itizrn

zu. Jetzt geht es Uber die Bahnhofbriicke, vorbei am Bahnhof und noch ein
hundert Meter in die Stadt. In der Neustadtstrasse finde ich das B&B Betts
wo mein Zimmer reserviert ist. Das hibsche Zimmer habe ich bezog
nachdem Roger mir ean halben Liter hausgemachten Eistee offeriert hat, fe
und kuhl. Jetzt sitze ich an der Bar und versuche mich an den wied:
ereignisreichen Tag zu erinnern.

Im Restaurant Neustadt bestétigte sich der Eindruck, dass ich mich in ei
alternativen Quartér befinde. Schon in der Bettstatt fihlte ich das, aber «
B&B ist meistens so und ich empfinde es durchaus als sympath®ader hat
mir versichert, dass maim Neustadtausgezeichnet isst, also wage ich es u
bestelle das Menu mit Lammkottelets, Braktoffeln und Gemuise. Die Supp
voraus war ausgezeichnet und gemass Roger ist das am Freitag imme
namlich Wochenruckblick. Ich sitze an einem 4er Tjsdraussen im
Gartenrestaurantmit einem grummeligen Mann, desich beim Zeitunglesen
nicht stéren &sst. An z.T. grésseren Tischen sitzen verschiedene Typen
Casanova mit einer schicken Dame, Madchen und Burschen, Pensionar
alles durcheinander. Man setzt sich einfach dazu. Hinter mir wird gejasst
das Zuhoren ist wahrscheinlich interessantds das Spiel. Ich erhalte mei
Essen und es schmeckt tatsachlich ausgezeichnet.

Wahrend dem Essen denke ich nochmals Uber den vergangenen Tag hac
stelle fest, dass meine Fisse immer noch leicht schmerbam.Hitze hat mir
mehr zu schaffen gemachtigich mir gedacht hatteSoll ich Morgen wirklich
mit der Bahn nach Wolhusen fahren und dann auf den Napf steigen, mindes
6 Stunden und das bei dieser Hitze? Ich will noch mit dem Wirt vom |
sprechen und rufe ihn nach dem Essen an. Seine Meinahdais er rat mir ab
da es fur mich vermutlich zu anstrengend sei. Ich bedanke mich und fur it
es kein Problem, dass ich die Zimmerreservation aufhebe. Ein Aufstieg vol
anderen Seite ab der Luderenalp ware sowieso besser meinte er noch.
werde ich den nachsten Tag bereits nach Hause fahren, wieidenalbevor ich
das geplante Ziel erreicht habe.

Danach setze ich mich zu einigen Leute vor der Bettstatt und erhalte
Erlaubnis gemiitlich meine Cigarre zu rauchen. Ein feiner Grappa und Esp
darf natlrlich nicht fehlen. Interessante Gesprache und einige Witze erge
einen gemdtlichen Abend. Nach 10 h entschliessen sich die jungen Leute
schwimmen zu gehen und fur mich ist Zeit zum Schlafen.

Am néchsten Morgen fahre ich heim, vielleictari ich irgendwann den Nap
doch noch erwandern.
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Fortsetzung vom 2. Teil ins Emmental

Eigentlich habe ich mich schon damit abgefunden mein diesjahri¢)@deziel nichtzu erreichen. Dann hat sich der
Herbst prachtig entwickelt nachdem wir mit der Mannerriegen Herbstwanderung wenig Wettergliick hatten und teilweise
froren. Danach ist es wieder schon und wageworden, ein Oktober wie selten. Osita ging fur 2 8ken zur Kur, bzw. in

die Reha im Zollikerberg. Am Samstag durfte sie einen Ausflug machen und wir fuhren in die Luegete zum Mittagessen.
DieLuegete befindet siclst auf dem Jakobsweg oberhalb von Pfaffikon auf dem
Weg nach Einsiedeln. Ich erinnerte manh damals und zeigte Osita den steilen
Weg. Bei dieseprachtigen Stimmung kam mir die Idee die abgebrochene
Wanderung ins Emmental doch noch unter die Fusse zu neh@sta fand die

Idee gut, sie sei ja sowieso nicht zu Hause und ich solle doch Maegben,glie
Wetterprognose sei doch super. Morgen kann ich nicht gehen, am Maiitalgy
noch einige Termineuverschieberund Medikamentezubesorgen

Den Rat vom Napfwirt habe ich befolgt und deshalb den Weg umgekehrt. Geplant
ist jetzt, mit der Bahn naciNeumihle im Emmentaldann Uber die Luderenalp, weiter auf den Napf und danach tber
Wolhusen nach Luzern. Am Sonntag habe ich in den geplanten Unterkinften ein Bett fur mich reserviert und gepackt.

6/11.. Etappe Neumihle- Liderenalp

Montag, 15. Okt2017 Wetter: schonwvarm, wolkenlos 23 (:)
Route hm km 1200

Neumiihle 646 0 e

Rybleberg 820 2.1 w00

Fluehusli 1007 5.5 .

Liderenalp 1141 3.1

Total 10.7 400

Anforderung 00 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TeChnlk IeICht Linge 10.87 km Min./max. Hohe 631 m/1'201l m
Kondition: schwer Auf-/Abstieg 754 m/243 m Wanderzeit 3 h 31 min

Uberraschend schnell habe ich die Terminesetieben konnen und vom Arz
die fehlenden Medikamente geholt. Bereits den Bus um 9.30 Uhr habe
bestiegen, friher als gedacht.

~

Und jetzt sitze ich im Zug und geniesse den Blick aus dem Fenster ir
sonnigen Herbst mit seinen schénen Farben. NeumimeEmmental ist die
Station fUr den Start. Aussteigen und losmarschiereer wo ist der Wec
bzw. der Wegweiser? Am Ufer der Emme sehe ich die gelben Wegwe
Doch diese sind nur fir den Emmenweg und ich muss nordéstlich. Au
Strasse gehe ich ins BEfpnirgends ein Wegweiser zu sehen. Die Gaste die
i y dem GasthausSternen sitzen, antworten auf meine Frage wo der Weg

Ankunft in Neumdihle Liideren sei, ich miisse entweder nach Wasen oder Langnau. Auf n
Antwort dass ichvon hier laufenwolle quittieren sie mit einenunglaubigen

Blick. Im Gastraum weiss vom Personal auch niemethin, jedoch zwei
altere Herren die bei der Tire sitzen kbnnen mir helfen. Sie bestatigen,

meine Karte stimmt und nehmen mir meine Unsicherheit. Der Hinweis

ihnen ich soll die Briickéberqueren bestatigt die Route. Steil geht es dur
den Wald hinauf und es ist angenehm kuhl. Der Wald 6ffnet sich und vor e
Bauernhaus sitzt ein alteres Paar das mich freundlich grisst. Ich spreche
Problem mit dem Wegweiser an und frage ob icti dam richtigen Weg bin.
Sie bestatigen die Richtigkeit des Weges und meinen fir sie sei es unglau
denn letzten Herbst sei jemand vorbei gekommen und habe samtli
auf diesem Riicken ist der Weg Markierungen entfernt. Hier am Lampenmast sehen sie noch den letzten |
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Blick zuriick ins Emmental

goldiger Herbst

-
—

Aufstieg Paar vor dem Bauernhaus

der gelben Farbe. Als er fragte warum dies entfernt werde, meinte

Markierer, es benltzen sowieso alle das GPS und der Aufwand sei zu
Mich argert dis, denn trotz der Karten sind die Wegweiser sehr hilfreich

darum zahle ich auch meinen Beitrag an den Verein.

Bei einem weitere Bauernhaus setze ich mich im Schatten auf eine Treppt
verspeise eine Banane und danach eine saftige Tomate. Ein Hundhkeor

die Ture und erst als ich die Frau, die ebenfalls hinausgetreten ist, beg!
rennt er mit Gebell auf mich zi&Kurz vor mir stoppt er und mdchte flattier
werden. Die Frau beméngelte auch das Fehlen der Markierungen, den
wurde schon 6fters neh dem Weg gefragt. Sie beschreibt mir noch den W\
ums Haus herum und zeigt nach oben wo der Weg wieder in den Wald mu
Auf der Bank vor dem Wald muss ich mich nochmals kurz hinsetzen unc
prachtige Sicht auf das Emmental geniessen. Der Arger iegtflund ich
geniesse einfach den schénen Moment.

Im Wald werde ich vom goldenen Herbst empfangen, gelbe, goldene, bre
und griine Baume werden von der Sonne beleuchtet, es ist einfach nur s
Immer weiter geht es bergauf und der Durst will geléschtraem. Dann
wieder eine Lichtung und die Berner Alpen sind zu bestaunen. So habe ic
das gewinscht und dazu noch eine Bank die zum Verweilen einladt. Ein
Flasche Hochstammschorle muss dranglauben und wird leer. Da ich auf €
Grat laufe sehe icimal auf diese und dann die andere Seite. Jetzt sehe
hindiber zum Jura und erinnere mich, dass ich bei meiner dortigen Wande
eine Sicht wie jetzt vermisst habe. Ausnahmsweise geht der Weg eben ¢
den Wald am Ende ist es hell und was sehe ichgWiiser. Ich bin genat
richtig, er zeigt zur Liderenalp. Unglaublich wie mich das erleichtert, ab |
muss ich mich nicht mehr um die Route kiimmern und die Karte nur r
gelegentlich konsultieren. (Bei meiner Reklamation nach meiner Riickkeh
den Schveizer Wanderwegen habe ich erfahren, dass der Weg ab hier 1
mehr nach Neumuhle geht, sondern nach Zollbriick. Trotzdem kann ich r
verstehen warum die alten Markierungen entfernt wurdezumal die
Wegfuhrung im SchweizMobil Portal immer noch so &eft wie ich gegangen
bin. Eine Antwort habe ich nicht erhalten.)

Berner Alpen Emmental
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Jura der Weg schléngelt sich hinauf

Hinauf geht es trotzdem wieder und die Zsdichen Banke die den We
saumen laden immer wieder zu einer Rast ein. Trotzdem es nicht so hei
wie im Juli habe ich ordentlich Durst. Mein Drink Vorrat schwindet,
meinen 2 It. ist nur noch ein halber Gbrig. Hier ist niemands Land, k
Wirtschaft, sehr selten ein Haus und Brunnen gibt es auch nicht.

Man sagt Ganse seien gute Wachter. Auf einer Anhdhe sehe ich drei sc
Exemplare die bei meinem Naherkommen zu Schnattern beginnen, je né
je lauter. Als ich aber auf der gleichen H6he bin bagn sie sich zu beruhiger
Oft geht der Weg durch deWald und jetzt stehe ich wie vor einer Mauer, ¢
Weg ist extrem steil aber breit wie eine Strasse. Oben hore ich Stimmen
Frauen die hinunter steigen und krampfhaft ihreBikes festhalten damit &

Umga vo stiller Schonheit u Pracht

wieder Jura . .
e Ort zur Bsinnig unes Platzli zur Rascht

sich nicht selbstéandig machen. Ist das steil meine ich und die jlnc
antwortet, so ist das im Emmental und kann gerade noch verhindessdie
ausrutscht.Oben angekommen, keine Baume, dafir ein prachtige Rundsi
Voraus ist die Weitsichallerdingsvom nachsten Berg verdeckt den es .
Uberwinden gilt. Danach extrem steil hinuntend aufpassen um nicht auszt
rutschen. Unten angekommeifolgt die nachste Steigung auf der andere
Talseite und geht durch die Wiese. Das sind nochmals 150 hm die :
hdchsten Punkt (1201 m) des heutigen Tages fuihren. Der Weg ist ein Bac
und wenn es moglich ist weiche ich auf die Wiese aus. Ich bin erfsalig
lege mich am Hang in die Wiese und nattrlich muss ich trinken. Ein &l
Paar schiebt ihre Bikes an mir vorbei, wir plaudern kurz und freuen uns a

so ein Ausblick letztes steiles Stiick
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